Babys ohne HIV

Bis 2015 Mutter-Kind-Ubertragung von HIV stoppen!

Aktionsbiindnis gegen AIDS

Leben ist ein Menschenrecht!
www.aids-kampagne.de .




Aktionsbiindnis gegen AIDS

Leben ist ein Menschenrecht!
www.aids-kampagne.de

Babys ohne HIV

Bis 2015 Mutter-Kind-Ubertragung von HIV stoppen!




370.000 Kinder werden weltweit jedes Jahr neu mit HIV infiziert.
Das sind 1.000 Kinder téglich!

2009 lebten weltweit schatzungsweise 2,5 Millionen Kinder mit HIV oder Aids, 90 Pro-
zent davon in armen Landern.

Eine Ansteckung mit dem HI-Virus, meist abgekiirzt als HIV, fiihrt nach einer unter-
schiedlich langen Zeit zum Ausbruch der Krankheit Aids. Aids ist eine derzeit noch
unheilbare — und unbehandelt tédliche — Immunschwéchekrankheit. Ende 2007 leb-
ten weltweit etwa 33 Millionen HIV-positive Menschen.




Derzeit leben in Deutschland rund 350 HIV-positive Kinder. Die Mutter-Kind-Uber-
tragung spielt in Deutschland nur noch eine kleine Rolle. Durch geeignete medika-
mentdse Behandlungen der HIV-positiven Schwangeren, Kaiserschnittgeburt und
Still-Verzicht, konnte die Mutter-Kind-Ubertragung in Deutschland von urspriinglich
15 bis 30 Prozent auf rund ein Prozent gesenkt werden. Die medizinische Versorgung
der Kinder istin Deutschland weitestgehend gesichert. Nicht immer aber werden sie
fair behandelt: Kinder aufgrund ihrer HIV-Infektion aus Kindergarten, Schulen, Sport-

und Kulturvereinen ausgeschlossen.

Warum gibt es Babys, die HIV-positiv sind?
- (5 YA

25 ° Ijie.aﬁlsten dieser kinderwérden durch das HI-Virus ihrer Miit-

ter infiziert, z.B. bei der Geburt oder iiber die Muttermilch. Wird
eine HIV-positive Schwangere nicht behandelt, steckt sich

Wweltweit in der Regel eines von drei Kindern an.

Zum Ve}gleich: In Industrielédndern liegt das Risiko, dass eine
Mutter das HI-Virus auf ihr Kind tibertragt, dank umfassender
Vor- und Nachsorge unter 2 Prozent. Der groRe Unterschied ist
der freie Zugang zu HIV-Medikamenten und bessere medizini-
sche Versorgung.




Auch in armen Lindern kénnte die Mutter-Kind-Ubertragung
von HIV durch entsprechende Behandlung auf unter fiinf Pro-
zent reduziert werden, obwohl dort meist Kaiserschnittgebur-
ten und der Verzicht auf Stillen schwierig sind — Babyersatz-
nahrung ist in Entwicklungsléndern schwer erhéltlich und birgt
das todliche Risiko von Durchfallerkrankungen durch verunrei-
nigtes Wasser.

Umso wichtiger ist es, dass die Mutter vor der Geburt des Kin-
des mit Medikamenten behandelt wird!




Lo . " 0 “
Die Mutter-Kind-Ubertragung kann verhindert werden, wvenn *
eine Frau, die mit HIV lebt,

® sich testefi ldsst und frithzeitig weil, dass sie HIV-positiv ist;

e (bereine Schwangerschaft nachdenken kann und nicht ungewollt schwanger wird;

o wihrend der Schwangerschaft drztlich betreut wird;

® Medikamente bekommt, die sie ab der 14. Schwangerschaftswoche, wéhrend der

Geburt und der g Stillzeit einneh soll. Diese Medik heiRen an-

tiretrovirale Medikamente. Sie reduzieren die HI-Virenzahl im Blut der Mutter und
kénnen so die Babys vor der Ubertragung schiitzen;

© unter hygienischen Umsténden gebéren kann;
e sichinformieren kann, wie sie ihr Kind sicher erndhrt;

® Zugang zu Verhiitung und Behandlung von sexuell {ibertragbaren Erkrankungen
hat.




Osteuropa & Zentral-
asien
~ 3400

Wichtig ist, dass Mutter und Vater wissen, wie sie HIV {ibertra-
gen und sich und ihr Baby schiitzen. AuBerdem miissen beide™"«
Eltern lebenslang behandelt werden.

Karibik
- ~1900

Stid- & Sud -
Ostasien
() ~20000

HIV iibertragt sich iiber Korperfliissigkeiten: iiber Blut, Sperma, Viterer Ot
r Ittlerer Usten
Scheidenfliissigkeit und Muttermilch. (keine Spucke!) / & Nordafrika %

dungschancen, mangelnder Selbstbestimmung und sexueller Gewalt! Im siidlichen g
Afrika sind iiber 60 Prozent der HIV-Infizierten Maddchen und Frauen. In Deutschland Zentral- & Stidamerika Subsahara Afrika

sind 20 Prozent aller HIV-Infizierten weiblich.

Frauen sind weltweit von HIV/ Aids besonders betroffen — wegen schlechterer Bil-

Geschatzte Zahl der 2009 neu mit HIV infizi;/{en Kinder unter 15 Jahren.
Quelle: UNAIDS/ WorlgfHealth Organizdijon (leicht modifiziert)




Ist das Baby auf der Welt, sollte es 4 bis 6 Wochen vorsorglich
mit antiretroviralen Medikamenten versorgt werden.

Jedes Baby hat die Antikérper seiner Mutter im Blut. Erst nach
18 Monaten zeigt der ,klassische” HIV-Test, der das Blut auf
Antikdrper priift, ob das Baby HIV-positiv ist.

Eine friihzeitige HIV-Diagnose bei Babys und Kleinkindern ist
lebensnotwendig, da das Virus bei Babys und Kindern weit
aggressiver wirkt als bei Erwachsenen. Jedes zweite infizierte
Kind, das keine Medikamente und Behandlung erhalt, stirbt vor
seinem zweiten Geburtstag.



Andere Tests, die ,Polymerase-Kettenreaktionstests”, zeigen
schon nach vier bis sechs Wochen, ob das Baby HIV infiziert ist.
Diese Tests sind teuer und verlangen hochkomplexe Instrumen-
te, die es meist nur in groBen Stadten bzw. Universitatskliniken
der &rmeren Lénder gibt.

Der Polymerase-Kettenreaktionstest kann auch mit getrockne-
tem, transportierbarem Blut gemacht werden. Deshalb miissen
die Transportwege und Gesundheitssysteme in d&rmeren Lan-
dern verbessert werden!

Je friiher HIV-positive Babys 'Medikamente erhalten, desto
groBer sind ihre Uberlebenschancen. Studien zeigen, dass die
Sterblichkeitsrate von Babys, die innerhalb der ersten 12 Wo-
chen behandelt werden, um 75 Prozent gesenkt wird!



Medikamente und Behandlung fiir alle Babys und Kinder! 5

§ (p Die Vereinten Nationen haben versprochén, dass 80 Prozent ‘

aller schwangeren Frauen bis zum Jahr 2010 Zugang zu medizi-
nischer Versorgung bekommen. Doch bisher haben nur 4 afrika-
nische Lander, die vorher nur sehr schlechte Versorgungsraten
hatten, dieses Ziel erreicht.

Eine erfolgreiche Verhinderung der Mutter-Kind-Ubertragung
ist mdglich!

Mit Unterschriften, roten Armbandern und_ Aktionen konnt ihr
die Kampagne in9monaten.de unterstiitzen!




Das Aktionshiindnis gegen AIDS fordert die Bundesregierung
auf, die nétigen Gelder bereit zu stellen, damit weltweit die HIV-
Ubertragung von Miittern auf Kinder bis 2015 gestoppt wird.

Babys ohne HIV! — Wir kdnnen es schaffen! Mit Eurer Unter-
schrift unter www.in9monaten.de oder per SMS (Name und Ort)
an: 0176 32 33 53 12!

Auf unserer Facebook-Seite konnt ihr das Schicksal eines Ba-
bys selbst in die Hand nehmen!




... Doch vergessen wir nicht: Nicht nur Babys und Kleinkin-
der haben ein hohes Risiko, sich mit HIV zu infizieren. Auch
Jugendliche und junge Erwachsene sind einem groBen Risiko
ausgesetzt. Fast die Halfte aller Neuinfizierten weltweit ist zwi-
schen 15 und 24 Jahre alt. Um junge Menschen vor einer Infek-
tion zu schiitzen, miissten MalBnahmen der Aufklarung und der
Verhiitung verbessert und ausgeweitet werden.

Aktionsbiindnis gegen AIDS

Leben ist ein Menschenrecht!
www.aids-kampagne.de

Das Aktionsbiindnis gegen AIDS ist ein Zusammenschluss von iiber 100
Organisationen der Aids- und Entwicklungszusammenarbeit sowie mehr
als 280 lokalen Gruppen. Zentrale Anliegen des Biindnisses sind es, die
finanziellen Ressourcen zur weltweiten HIV-Prévention auszubauen sowie

den universellen Zugang zur Therapie zu ermdglichen.
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