
 
 
 
 
 
 

HIV-positiv und schwanger!?! Geht das eigentlich?  
 
 

Wir werden uns einen Filmausschnitt von 5 Minuten aus der Sendung 37°: 
„Ich bleibe immer positiv – Starke Frauen mit HIV“ ansehen. Ihr werdet 
dabei eine junge Frau namens Patricia kennen lernen. Sie ist HIV-positiv 
und trotzdem schwanger. Danach folgt eine dreiminütige Information ihrer 
Ärztin über die Problematik „HIV-positiv und schwanger“. Im Anschluss an 
die Filmsequenzen sollt ihr ein Rollenspiel zu der Problematik „HIV-positiv 
und schwanger“ erarbeiten. Hierfür werdet ihr euch in Gruppenarbeit je 
mit einem Betroffenen auseinandersetzen und überlegen, mit welchen Schwierigkeiten die 
jeweiligen Personen konfrontiert sind. Überlegt, was diese Schwangerschaft für sie 
persönlich an Chancen, Risiken und Ängsten mit sich bringt. Im Anschluss soll eine 
gemeinsame Familienkonferenz stattfinden. Alle Betroffenen diskutieren miteinander über 
die Schwangerschaft und ihre Konsequenzen. Wählt aus eurer Gruppe einen Vertreter aus, 
der eure Erkenntnisse in das Gespräch einbringt. 

 
 

• Gruppe 1: Patricia, HIV-positiv 
• Gruppe 2: ihr Freund und Vater des Kindes 
• Gruppe 3: Patricias Mutter oder Vater 
• Gruppe 4: Mutter oder Vater ihres Freundes 
• Gruppe 5: die behandelnde Ärztin  

 
 


